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Importante!
As alteragdes, apontadas na ilustragdao, nem
sempre sdo indicagdes do diagndstico de cancer,
porém, deve-se ficar em alerta.
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Falores de vsco

v~ Obesidade
¥ Ingestdo de alcool
v Fumar

V' Uso de contraceptivos orais a base de estrogénio
por longo periodo, somado a predisposicao genética

¥’ Menarca precoce (idade da primeira menstruagao
menor que 12 anos) ou menopausa tardia
(apods os 50 anos)

v’ Primeira gravidez apés os 30 anos

¥' Mulheres sem histérico de gestacdo

V' Terapia de reposicdo hormonal pés-menopausa
prolongada (por mais de cinco anos)

¢
@m/encdo

¥ Estabeleca uma dieta equilibrada

¥ Pratique atividade fisica

¥’ Nao fume

¥ Evite o consumo de bebidas alcodlicas
v Consulte-se regulamente seu médico

V¥ Realize o autoexame das mamas



cAuloexame
das mamas

E 0 exame das mamas realizado pela prépria
mulher. Ele tem carater mais educativo e nao
substitui a consulta com um médico
especialista. Geralmente é realizado em uma
posicdo confortavel, com pequenas palpacdes
em torno da auréola, em movimentos circulares,
na busca de pequenos “carogos”.

Importante destacar que a mama sofre
alteracdes conforme o periodo do ciclo
menstrual. Portanto, escolha realizar o
procedimento em periodos mais
afastados do ciclo.

O diagnostico pelo sistema de saude

O Ministério da Saude recomenda o exame
clinico anual. A mamografia é realizada no caso
de resultado alterado do exame, para mulheres
de 40 a 49 anos e, a cada 2 anos, para as de 50 a
69 anos. Ja a Sociedade Brasileira de Mastologia
orienta que, a mamografia deva ser feita
anualmente, a partir dos 40 anos.

Ja para as mulheres com risco elevado, o
acompanhamento deve comecar aos 35 anos.

Risco elevado inclui: historia familiar de cancer
de mama em parente de primeiro grau antes dos

50 anos; de cancer bilateral ou de ovario em
qualquer idade; e histdria familiar de cancer
de mama masculino, entre outros sinais.
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O cancer de mama é um tumor maligno que se
desenvolve devido a alteragdes genéticas nas
células mamarias. Se diagnosticado e tratado
precocemente, o prognostico € positivo e a
chance de cura é alta.

Os homens também devem ficar atentos aos
possiveis sintomas da doenca, apesar da pouca

incidéncia entre o publico masculino.
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No Brasil, estima-se que 73.610 novos casos
de cancer de mama, para cada ano do triénio
2023-2025. O numero corresponde a uma

taxa ajustada de incidéncia de 41,89 por

100 mil mulheres.
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As modalidades de tratamento do cancer
de mama podem ser divididas em:
Tratamento local: cirurgia e radioterapia
(além de reconstrugao mamaria)
Tratamento sistémico: quimioterapia,
hormonioterapia e terapia bioldgica.

A escolha do tratamento depende de

fatores como a presenca ou auséncia de
receptores hormonais, o estadiamento do tumor,
o estado de saude e o perfil do paciente.

Fontes: consultores médicos da Fundagdo do Cancer e Instituto
Nacional de Cancer (Inca); e profissionais da saide do Hospital da
Policia Civil. As informagdes apresentadas ndo substituem a
orientagdo e avaliagao personalizada do profissional de saude.
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