HPC informa "O que é derrame mamilar"

O derrame mamilar ou papilar é o liquido que sai do mamilo. E a terceira queixa mamaria mais
comum, depois de dor ou nédulos palpaveis. Este liquido pode sair de um ou mais orificios, de um
s6 mamilo ou bilateral. A cor do liquido varia entre sanguinolenta, aquosa, leitosa ou serosa
(amarelada). Pode ser espontaneo, quando suja a roupa, ou a expressao, quando ele sai ao
apertar o mamilo, o que nao é aconselhavel, j4 que o liquido que é preocupante é aquele que sai
espontaneamente.

A maioria dos derrames mamilares € benigna e transitéria. Os preocupantes, que justificam
avaliacdo através de exames, sdo aqueles que saem por somente um orificio de um mamilo,
espontaneos, persistentes, como agua ou sangue. O exame clinico da paciente por um mastologista
€ extremamente importante para se definir quais os casos tipicamente benignos ou aqueles
suspeitos de malignidade, que necessitam de avaliacdo pela mamografia ,ultrassom mamario ou até
ressonancia magnética das mamas.

No caso de derrame mamilar, 0 mais importante é procurar um especialista, que fara avaliacdo do
caso, pedird os exames necessarios a um diagnoéstico o mais precoce possivel e até mesmo
tranquilizar a paciente.
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