Inscrigdes para o COP 2025 ja estdo abertas
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ROCESSO SELETIVO PARA PROVIMENTO DE VAGAS PARA PARTICIPACAO NO VI CURSO DE OPERACOES
POLICIAIS — COP/2025

A Diretora da Academia de Policia Civil de Minas Gerais — ACADEPOL, no uso de suas atribui¢gfes legais, atendendo,
ainda, o previsto na Resolugdo n° 8.263, de 10 de Julho de 2023, que dispde sobre a estrutura e atribuicées da
Coordenadoria de Operages Estratégicas — COE, da Policia Civil de Minas Gerais, torna publico aos policiais civis de
todas as carreiras que estardo abertas as inscricdes para selecdo do corpo discente do VI CURSO DE OPERACOES
POLICIAIS — COP/2025.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O curso é destinado a capacitacao de policiais civis de Minas Gerais que queiram integrar futuramente a
Coordenacgédo de Recursos Especiais — CORE, ap0s a prévia aprovagdo em processo seletivo especializado formulado
pela propria Coordenacdo, cujos requisitos serdo definidos por portaria interna da COE (artigo 4°, da Resolucédo n.°
8.623/2023). Conforme a Resolugdo n° 8.623/2023, o mencionado processo seletivo incluira cursos especificos por area
de atuacao.

1.2. Espera-se do servidor que se inscrever para este processo seletivo: compromisso na execuc¢ao dos trabalhos,
interesse, dedicacéo, assiduidade, pontualidade, que seja cumpridor das normas de hierarquia, da disciplina, dos canais
de comando e comunicagédo, discricdo nas atitudes, observancia as normas, postura responsavel com justica, ética e
respeito com todos.

1.3. Todas as despesas relativas aos exames de saude, teste de aptidéo fisica, alimentacao, estadia e
outras seréo as expensas do candidato, incluindo o teste de proficiéncia de tiro, cuja munigédo .40 S&W ou 9x19mm
deverd ser trazida e submetida a vistoria pela equipe encarregada pela realiza¢éo dessa etapa.

1.4. Todas as orienta¢des, resultados e datas das etapas deste processo seletivo serdo divulgados por meio de
publicacdes no boletim interno da PCMG, sendo responsabilidade exclusiva do servidor o devido acompanhamento.

2. DA INSCRICAO
2.1. Periodo: de 03 de outubro de 2025 a 22 de outubro de 2025.
2.2. Dos requisitos para inscricdo no processo seletivo para o corpo discente do VI CURSO DE OPERACOES

POLICIAIS — COP/2025:

2.2.1.  Ser policial civil, em atividade, de qualquer carreira da PCMG;

2.2.2.  Se do sexo feminino, ndo se encontrar em estado de gravidez na data da inscri¢cao;
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2.2.3.  Estar em pleno exercicio de suas fun¢des, ndo se encontrando licenciado ou com afastamento total ou parcial,
com ou sem 6nus para o estado de Minas Gerais;

2.2.4.  Nao ter sido punido disciplinarmente com suspensdo por trinta dias ou mais durante os ultimos doze meses,
mesmo que convertida em multa;

2.3. Para realizar a inscri¢do, o candidato devera adotar as seguintes providéncias:

2.3.1. Acessar a intranet da PCMG e preencher on-line o formulario disponivel no endereco
http://titan.pc.mg.gov.br/inscricoes, devendo ser preenchidos e encaminhados dentro do proprio sistema o
requerimento/ficha de inscricdo (Anexo |) e a declaracdo (Anexo II).

2.3.2.  Alinscricdo somente sera efetivada apos o total e correto preenchimento e upload dos documentos solicitados
no item acima, bem como, mediante conferéncia e validagéo pela Divisdo de Recrutamento e Sele¢cdo — DRS da
ACADEPOL.

2.4. O candidato que nao realizar o encaminhamento eletrdnico de todos os documentos no periodo determinado
podera ter a sua inscri¢do indeferida.

2.5. O preenchimento dos dados pessoais e demais informagfes no ato da inscricdo é de responsabilidade do
candidato e eventuais irregularidades ou divergéncias com os documentos que forem apresentados implicara na sua
eliminacédo, além de responsabilizagédo penal, civil e administrativa, conforme o caso.

2.6. A ACADEPOL néo se responsabiliza por inscricdes e acessos néo realizados por falhas de ordem técnica dos
computadores ou interrupcdo de comunicacao, congestionamento das linhas de comunicacdo, bem como outros fatores
gue impossibilitem a transferéncia de dados.

2.7. N&o serdo aceitas inscrigées condicionadas a outros atos, nem apresentacao de documentos apés as datas
estabelecidas.

2.8. Serdo deferidas e divulgadas no boletim interno da PCMG apenas as inscricdes que atenderem os requisitos
estabelecidos neste processo e que anexarem os documentos constantes do item 2.3.1. O deferimento da inscri¢éo fica
condicionado, ainda, & autorizagdo do membro do Conselho Superior a que estiver vinculado o inscrito, que sera
demandado pela Acadepol.

2.9. Sera possivel a interposicdo de recurso pelo candidato contra o indeferimento da inscri¢cdo, por meio do
Sistema Eletrdnico de Informagdes — SEI, direcionado ao endereco eletronico PCMG/ACADEPOL/DRS, no prazo de 02
(dois) dias Uteis a contar da publicacdo. O resultado da apreciacdo dos recursos também sera publicado no boletim
interno da PCMG constando o nome e Masp dos servidores.

2.10. A lista final das inscrices homologadas pela Dire¢do da ACADEPOL sera divulgada no boletim interno da
PCMG, assim como a composi¢ao da Banca Examinadora, o local, a data e o horéario para as fases subsequentes.
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3. DAS VAGAS

3.1. Seréo disponibilizadas 50 (cinquenta) vagas para policiais civis do Estado de Minas Gerais de todas as
carreiras e 10 (dez) vagas para integrantes de outras for¢cas de seguranca por indicagdo da Chefia da Policia Civil, em
conjunto com a Coordenadoria de Operacdes Estratégicas — COE, que ficard responsavel pela recepc¢do da
documentacado através do e-mail coe@policiacivil. mg.gov.br. Os candidatos indicados também serdo submetidos aos
Exames de Saude, TAF (Teste de Aptidao Fisica) e Proficiéncia de Tiro nas mesmas datas e condi¢des apresentadas
aos demais policiais civis.

3.2. A inscricdo dos policiais provenientes das outras forcas de seguranca deverdo observar, além do mencionado
no item 3.1, os seguintes requisitos:

3.2.1. Osindicados deverdo pertencer a qualquer das instituicdes previstas no Artigo 144 da Constituicdo Federal;

3.2.2.  Apresentar oficio com autorizacao da respectiva chefia imediata;

3.2.3.  Preencher o formulario de inscricdo e a declaracdo previstos nos anexos deste edital e

3.2.4. Providenciar as municfes para a realizacdo do curso, quais sejam, 500 (quinhentas) muni¢cdes no calibre
9X9mm e 300 (trezentas) muni¢des no calibre 5,56X45.

4, DAS FASES DO PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CURSO

4.1. O candidato devera apresentar-se na ACADEPOL/MG, situada na Rua Oscar Negréo de Lima, n° 200, Bairro
Nova Gameleira, Belo Horizonte/MG, ou em outro local previamente indicado, conforme cronograma a ser divulgado no
boletim interno da Policia Civil, portando sua identidade funcional, para realizagéo das fases do processo.

4.2. A data provavel de inicio do processo seletivo sera 30/11/2025, observadas as fases a seguir, que serao
sucessivas:

4.2.1. Exames de Saude;

4.2.2. Teste de Aptidao Fisica (TAF);

4.2.3. Teste de Proficiéncia de Tiro.

4.3. As fases de exames de saude e de teste de proficiéncia de tiro terdo carater eliminatdrio; j4 a fase
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de teste de aptidao fisica tera carater eliminatério e classificatorio.

4.4. DOS EXAMES DE SAUDE

4.4.1. O candidato devera apresentar todos os exames de salde previstos neste processo a Coordenagédo Médica
no dia a ser publicado por meio de aviso de convocagdo no Boletim Interno, sob pena de desclassificacdo. O candidato
somente podera realizar o TAF se todos os exames tiverem sido entregues e constatada sua aptidao para se submeter
ao teste fisico por aquela coordenacéo.

4.4.2. Para fins deste processo seletivo sdo considerados exames de salide, fase de carater eliminatdrio, os
seguintes documentos e exames laboratoriais e complementares:

4.4.2.1. Relatério Médico — que devera estar em conformidade com o Anexo lll e ser elaborado por médico
cardiologista, descrevendo expressa e textualmente que o candidato esta apto a ser submetido aos testes de aptidao
fisica e a posterior pratica de atividades fisicas intensas, extenuantes e de alto rendimento;

4.4.2.2. Hemograma completo, Coagulograma, Glicemia de Jejum, Ureia, Creatinina, Dosagem de So6dio e Dosagem
de Potassio;

4.4.2.3. Eletrocardiograma com laudo médico;

4.4.2.4. Ecocardiograma com laudo médico;

4.4.2.5. Teste ergométrico com laudo médico.

4.4.3. Na&o serao aceitos relatérios médicos que ndo seguirem expressamente 0 modelo previsto neste processo.

4.4.4. Os exames de salde tratados no item 4.4.2. deverado ser datados até no maximo 30 (trinta) dias anteriores a
fase dos exames de saude.

4.4.5. Por ocasiao do exame de saude, o candidato deverd comunicar a existéncia de qualquer condic¢ado clinica
presente no “Questionario de Saude” que sera fornecido no ato da avaliacao.

4.4.6. Analisados os documentos médicos e exames laboratoriais e complementares, a Banca Examinadora, a seu
critério, poderd solicitar outros exames de qualquer natureza, as expensas do candidato, considerados necessarios para
esclarecer diagnésticos, no prazo de até 10 (dez) dias.

4.4.7. A Coordenacdo Médica, apds o exame clinico dos candidatos e a andlise dos documentos médicos e dos
exames laboratoriais e complementares, emitira parecer conclusivo da aptiddo ou inaptidao de cada um, o qual devera
ser assinado pelos médicos integrantes da Banca Examinadora e pelo candidato.
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4.4.8. A Coordenacédo Médica apresentard o resultado final do exame de cada candidato, assinalando nas
respectivas planilhas e prontuarios de todos os candidatos, a men¢do de APTO ou INAPTO.

4.4.9. O candidato que deixar de comparecer a realizacdo dos Exames de Saude sera eliminado do Processo
Seletivo.

4.4.10. Uma vez considerado apto, mediante parecer conclusivo, o candidato serd convocado e cientificado a
comparecer no dia e horario agendados a fim de se submeter ao TAF, que se dara possivelmente no dia posterior.

5. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

5.1. O TAF sera aplicado no Campus | da ACADEPOL/MG a todos os candidatos que forem considerados aptos na
fase de exames de salde e possivelmente se dara no dia seguinte aquele.

5.2. O TAF tem como obijetivo verificar se o candidato apresenta condigdo fisica necessaria para cumprir as
exigéncias do VI Curso de Operacdes Policiais e desenvolver as competéncias técnicas para o seu desempenho com
eficacia.

5.3. O candidato deverad comparecer ao local dos testes com roupas apropriadas para pratica de atividades fisicas,
guais sejam: camiseta branca, calgdo ou bermuda preta/azul marinho, ténis, meias brancas, traje para natagéo (sunga
ou calgéo preto/azul marinho para homens e maid preto/azul marinho de peca Unica para mulheres), sendo touca e
Oculos de natacdo opcionais.

5.4. O TAF tera carater eliminatorio e classificatorio e tera os seguintes testes, que serdo aplicados de forma
subsequente, com intervalo minimo de 05 (cinco) minutos entre eles:

5.4.1. Teste em barra fixa;

5.4.2. Teste de flexao abdominal;

5.4.3. Teste de natacdo (100m);

5.4.4.  Flutuacdo (somente eliminatorio);

5.4.5. Teste de flexdo de braco;

5.4.6. Teste de corrida de 5 Km.
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5.5. Os testes elencados nos itens 5.4.1., 5.4.2., 5.4.3. e 5.4.4. serdo realizados na parte da manh& e aqueles
constantes dos itens 5.4.5. e 5.4.6., na parte da tarde.

5.6. O candidato que néo obtiver pontua¢do minima exigida em qualquer dos testes do TAF ser& considerado
inapto e ndo prosseguira na realizagéo dos demais, sendo eliminado do processo seletivo.

5.7. Nao sera permitida a permanéncia do candidato eliminado no local onde seréo realizados os testes.

5.8. O candidato sera considerado apto no TAF se obtiver o desempenho minimo de 7 (sete) pontos em cada
teste, com excecdo do teste de flutuacéo vertical desequipado que terd carater exclusivamente eliminatério.

5.9. Finalizados os testes de aptidao fisica, candidatos considerados aptos realizardo o teste de proficiéncia de tiro
possivelmente no dia seguinte.

5.10. Da descricao dos testes

5.10.1. Teste em barra fixa

5.10.1.1. A metodologia para a preparacéo e execucao do teste em barra fixa sera a seguinte:

5.10.1.1.1. Seréa concedida uma Unica tentativa ao candidato;

5.10.1.1.2. Ao comando “em posi¢do”, o candidato deverd se dependurar na barra, com pegada pronada e
cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢do, devendo manter o corpo na vertical, sem
contato com o solo e/ou com as barras de sustentacao laterais;

5.10.1.1.3. Ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até que o queixo
ultrapasse a parte superior da barra. Em seguida, estendera por completo os cotovelos até a posi¢éo inicial, repetindo o
movimento sucessivamente;

5.10.1.1.4. A contagem das execucdes corretas levard em consideracéo o seguinte:
5.10.1.1.4.1. O candidato devera ultrapassar a barra com o queixo;
5.10.1.1.4.2. O movimento sé sera considerado completo apos a total extenséo dos cotovelos;
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5.10.1.1.4.3. A ndo extensdao total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execucdo sera considerada como
movimento incorreto, ndo sendo computado na contagem.

5.10.1.1.5. N&o sera permitido ao candidato:

5.10.1.1.5.1. Tocar com o(s) pé(s) no solo ou qualquer parte de sustentacdo do suporte do aparelho da barra
fixa apos o inicio das execucdes, sendo permitida flexdo dos joelhos;

5.10.1.1.5.2. ApOs o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

5.10.1.1.5.3. Utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a protecdo das maos;

5.10.1.1.5.4. Apoiar 0 queixo na barra;

5.10.1.1.5.5. Movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como forma de auxiliar

na execuc¢do do movimento.

5.10.1.2. O teste sera interrompido por membro da Banca Examinadora caso ocorra quaisquer das proibicées do
subitem 5.10.1.1.5, sendo considerado como indice obtido o desempenho do candidato até o momento da interrupcéo.

5.10.1.3. A pontuagéo do teste em barra fixa ocorrerd conforme as tabelas a seguir:
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Quantidade de repeticdes

Pontuacéo

Inferior a 6

Eliminado
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6a8

7,0

9all

8,0

12a14

9,0

15 ou mais

10,0
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5.10.1.4. Conforme previsto nos itens 5.6. e 5.8., o candidato que néo obtiver, no minimo, 7,0 (sete) pontos sera
considerado inapto e ndo prosseguira na realizagdo dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.

5.10.2. Teste de flexdo abdominal

5.10.2.1. A metodologia para a preparagéo e execucéo do teste de flexdo abdominal serd a seguinte:

5.10.2.1.1. Seréa concedida uma Unica tentativa ao candidato;

5.10.2.1.2. O avaliado posiciona-se em decubito dorsal, com o quadril e joelhos flexionados formando um
angulo de noventa graus (90°) e plantas dos pés apoiadas no solo. Os antebracos sdo cruzados sobre o torax, de
forma que a méo direita toque o ombro esquerdo e a mao esquerda toque o ombro direito. As mdos devem permanecer
em contato com os ombros durante toda a execug¢do dos movimentos e, se durante o teste, o avaliado solta-las seréa
considerada como incorreta, ndo sendo computada na contagem;

5.10.2.1.3. O dorso dos pés deverdo estar fixos no solo durante toda a execucéo do teste, podendo ser
utilizado um colaborador para este fim. O afastamento entre os pés ndo devem exceder a largura dos quadris;

5.10.2.1.4. A posicao inicial para a execugdo do exercicio € quando o avaliado estiver com sua coluna
vertebral e cabeca totalmente apoiados no solo;

5.10.2.1.5. Ao comando da Banca Examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera executar o
movimento de flexdes abdominais sucessivamente, cujo nimero de repeti¢cdes serd pontuado conforme previsto no item
5.10.2.2;

5.10.2.1.6. A contagem das execucdes corretas levara em consideracao o seguinte:

5.10.2.1.6.1. O avaliado realizara a flexdo da coluna até que os cotovelos toquem os joelhos ou os musculos do
guadriceps (coxa), retornando a posicao inicial, até que as escapulas toquem o solo, contando-se assim um movimento
ou uma flexdo. Se ndo houver o contato das escapulas com o solo, 0 movimento sera considerado incompleto e ndo
serd computado;

5.10.2.1.6.2. O candidato tera o tempo maximo de 60 (sessenta) segundos para realizar o teste.

5.10.2.1.7. N&o sera permitido ao candidato:
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5.10.2.1.7.1. Retirar os pés do chao ou estender os joelhos;

5.10.2.1.7.2. Encostar as maos no solo ou em qualquer outra parte do corpo que ndo seja o ombro.

5.10.2.1.8. O teste sera interrompido por membro da Banca Examinadora caso ocorra quaisquer das proibicdes
do subitem 5.10.2.1.7, sendo considerado como indice obtido o desempenho do candidato até o momento da
interrupgéo.

5.10.2.2. A pontuagéo do teste de flexdo abdominal serd conforme as tabelas a seguir:
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Quantidade de repeticdes

Pontuacéo

Inferior a 40

Eliminado

40a 44

7,0

45 a 49
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8,0

50 a 54

9,0

55 ou mais

10,0

5.10.2.3. Conforme previsto nos itens 5.6. e 5.8., o candidato que n&o obtiver, no minimo, 7,0 (sete) pontos sera
considerado inapto e ndo prosseguira na realizagdo dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.

5.10.3. Teste de Natag&o (100 metros)

5.10.3.1. O teste de natacao de 100 (cem) metros serd realizado na piscina da ACADEPOL, que possui a extensao de
25 (vinte e cinco) metros, sem bloco de partida e dividida e m raias. Em caso de forca maior, a Banca Examinadora
podera realizar esse teste em piscina diversa. Em todos os casos ndo serdo exigidas linhas orientadoras no fundo da
piscina.

5.10.3.2. O candidato devera realizar o teste trajando somente sunga ou calgéo preto/azul marinho para homens e mai6
preto/azul marinho de pega Unica para mulheres. Nao poderao ser utilizados quaisquer acessorios que facilitem o ato de
nadar, exceto touca e dculos préprios para natacao.
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5.10.3.3. A metodologia para a preparacao e execucao do teste de natacdo sera a seguinte:

5.10.3.3.1. Seréa concedida uma Unica tentativa ao candidato;

5.10.3.3.2. Ao comando “em posi¢do”, o candidato deverd posicionar-se dentro da piscina, na borda, pronto para
iniciar o teste;

5.10.3.3.3. Ao comando da Banca Examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera nadar 100
(cem) metros em nado livre;

5.10.3.3.4. Na virada sera permitido tocar a borda e impulsionar-se na parede;

5.10.3.3.5. A chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda da piscina.

5.10.3.4. Nao sera permitido ao candidato:

5.10.3.4.1. Apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;
5.10.3.4.2. Na virada, parar na borda;

5.10.3.4.3. Apoiar-se no fundo da piscina;

5.10.3.4.4. Dar ou receber qualquer ajuda fisica.

5.10.3.5. O teste sera interrompido por membro da Banca Examinadora caso ocorra quaisquer das proibicées do
subitem 5.10.3.4, o que implicard na eliminacdo do candidato.

5.10.3.6. A pontuagéo do teste de natacédo ocorrera conforme as tabelas a seguir:
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Tempo

Pontuacéo

Igual ou superior a 2'25”
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Eliminado

Entre 2'24 e 2'14”

7,0

Entre 213" e 2’03

8,0

Entre 2'02" e 1'52”

9,0
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10,0

5.10.3.7. Conforme previsto nos itens 5.6. e 5.8., o candidato que n&o obtiver, no minimo, 7,0 (sete) pontos sera
considerado inapto e ndo prosseguira na realizagdo dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.

5.10.4. Teste de Flutuacéo - candidato desequipado (prova eliminatoria)

5.10.4.1. O candidato, trajando somente sunga ou cal¢éo preto/azul marinho para homens e maid preto/azul marinho de
peca Unica para mulheres, devera flutuar dentro da 4gua apenas em posicao vertical por, no minimo, 10 (dez) minutos
ininterruptos, sem qualquer tipo de auxilio de flutuagdo, sem tocar em nenhum anteparo, borda, ou utilizar o fundo para
impulso. O candidato ndo podera afundar a cabeca na agua.

5.10.4.2. Os candidatos serdo reunidos no interior da piscina, ja em condi¢des para o teste. Quando todos estiverem
posicionados sera iniciada a contagem do tempo. A cada 2 (dois) minutos, serd informado o tempo aos candidatos e,
transcorridos os 10 (dez) minutos do teste, este ser4d comunicado imediatamente e concluida esta fase.

5.10.4.3. O candidato tera uma Unica tentativa e caso infrinja qualquer regra mencionada acima ou ndo consiga flutuar
continuamente no tempo cronometrado de 10 (dez) minutos, sera considerado inapto e ndo prosseguira na realizacéo
dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.

5.10.5. Teste de flexdo de braco

5.10.5.1. A metodologia para a preparagéo e execucao do teste de flexdo de braco sera a seguinte:

5.10.5.1.1. Sera concedida uma Unica tentativa ao candidato;
5.10.5.1.2. O teste terd a duragdo maxima de 60 (sessenta) segundos;
5.10.5.1.3. Ao comando “em posi¢ao”, o candidato devera efetuar flexdes em posi¢éo de decubito ventral com

cotovelos proximos do corpo e em extensédo total, sem deixar o corpo tocar o chado, pés juntos e joelhos estendidos;
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5.10.5.1.4. Ao comando “iniciar”, o candidato devera baixar o corpo de forma reta até o tronco se aproximar do
chéo, flexionando os cotovelos até 90 graus, voltando a posicgéo inicial com os bragos estendidos. Sendo realizada
desta forma, sera considerada uma execucao.

5.10.5.1.5. A marcacéo levara em consideracdo o seguinte:

5.10.5.1.5.1. Os bracos deverao ficar estendidos no inicio do exercicio, descendo o tronco até o &ngulo de 90
graus;

5.10.5.1.5.2. Ao retornar a posicéo inicial os bragos deverdo estar retos e o tronco alinhado, pés sempre juntos e

maos abertas.

5.10.5.2. Nao sera permitido ao candidato:

5.10.5.2.1. Receber qualquer tipo de ajuda fisica;

5.10.5.2.2. Utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulsao;
5.10.5.2.3. Perder o contato de algum dos pés com o solo;

5.10.5.2.4. N&o esticar completamente os bra¢os quando do retorno a posi¢éo inicial.

5.10.5.3. A flex&o realizada em quaisquer das condi¢des proibidas no subitem 5.10.5.2. ndo sera computada,
prosseguindo o prazo de 60 segundos para o término do teste. Serdo consideradas apenas as flex6es de braco
validadas pelo avaliador.

5.10.5.4. A pontuacéo do teste de flexdo de braco ocorrera conforme as tabelas a seguir:
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Quantidade de repeticdes

Pontuacéo

Inferior a 30
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Eliminado

30a35

7,0

36 a 40

8,0

41 a 45

9,0

46 ou mais
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10,0

5.10.5.5. Conforme previsto nos itens 5.6. e 5.8., o candidato que nao obtiver, no minimo, 7,0 (sete) pontos sera
considerado inapto e ndo prosseguird na realizacdo dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.

5.10.6. Teste de corrida de 5 Km

5.10.6.1. O teste de corrida de 5 (cinco) quildbmetros sera aplicado na pista da ACADEPOL, podendo, em caso de forca
maior, ser realizado em outra pista de piso asféltico, de concreto, sintético, de carvao, de cascalho, de saibro, ou outros
tipos de pisos permitidos.

5.10.6.2. A metodologia para a preparagéo e execucéo do teste de corrida de 5 (cinco) quildmetros sera a seguinte:

5.10.6.2.1. Seréa concedida uma Unica tentativa ao candidato;

5.10.6.2.2. O candidato devera percorrer a distancia de 5 (cinco) quildbmetros, podendo, durante a execucao,
deslocar-se em qualquer ritmo, seja correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

5.10.6.2.3. O inicio e o término do teste serdo indicados ao comando do avaliador, emitido por sinal sonoro;

5.10.6.2.4. Finalizado o teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em
sentido perpendicular a pista, sem abandona-la, até ser liberado pelo membro Banca Examinadora.

5.10.6.3. Nao sera permitido ao candidato:

5.10.6.3.1. Uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela Banca Examinadora;

5.10.6.3.2. Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacéo da pista, apés finalizado o teste,
antes da efetiva marcacdo e sem que ele tenha sido liberado pela banca;

5.10.6.3.3. Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.
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5.10.6.4. O teste sera interrompido por membro da Banca Examinadora caso ocorra quaisquer das proibicées do
subitem 5.10.6.3 e a distancia até entdo percorrida pelo candidato sera desconsiderada, o que implicard em sua
eliminac8o do processo seletivo.

5.10.6.5. A pontuacéo do teste de corrida de 5 (cinco) quildbmetros ocorrera conforme a tabela a seguir:

Candidato Eliminado

7,0 pontos

8,0 pontos
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9,0 pontos

10 pontos

Acima de 29'00”

De 28'00” a 29°00”

De 27°00” a 27°59”

De 26°00” a 26'59”

Abaixo de 26’00”

5.10.6.6. Conforme previsto nos itens 5.6. e 5.8., o candidato que n&o obtiver, no minimo, 7,0 (sete) pontos sera
considerado inapto e ndo prosseguird na realizacdo dos demais testes, sendo eliminado do processo seletivo.
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5.10.6.7. O candidato aprovado no TAF serd ja notificado do dia e hora da realizacdo do teste de proficiéncia de tiro,
gue se dara possivelmente no dia posterior aquele.

6. DO TESTE DE PROFICIENCIA DE TIRO

6.1. O teste de proficiéncia de tiro sera realizado possivelmente no dia posterior ao término dos testes de aptidado
fisica, no estande da ACADEPOL/MG, sendo obrigatério o uso da pistola de calibre .40S&W ou 9x19mm.

6.2. A arma deve ser de propriedade do candidato ou depositada a ele pela DMB/SPGF ou fornecida pela
ACADEPOL, devendo estar de acordo com os padrdes do fabricante, ou seja, uma arma STANDART néo
CUSTOMIZADA, sem acessorios de competicdo. Essa pistola sera verificada por membros da banca antes da
realizacdo do teste de proficiéncia de tiro.

6.3. O candidato obrigatoriamente devera comparecer no dia do teste de proficiéncia de tiro portando:

. 01 (uma) pistola de calibre .40S&W ou 9x19mm (caso nao possua, a ACADEPOL ir4 fornecer para o teste);

. 01 (um) carregador compativel com a arma trazida;

. 05 (cinco) muni¢Bes, no minimo, de calibre .40S&W ou 9X19mm;

. 01 (um) coldre externo compativel com a arma trazida;

. 01 (um) porta carregador compativel com a arma trazida;

. 01 (um) par de 6culos de protecao;

. 01 (um) abafador.

6.4. A municdo que o candidato trouxer devera ser original de fabrica, podendo ser com projétil ogival ou

expansivo. E PROIBIDO o uso de municdo recarregada.

6.5. Quanto ao sistema de acionamento, o candidato devera observar o seguinte:
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6.5.1.1. Arma de acdo simples sem Armador Desarmador do C&o (ADC): mecanismo de disparo travado (cdo armado);

6.5.1.2. Arma de acgédo simples com ADC: cao desarmado, devendo o candidato arma-lo apés a emissao sonora
liberando para efetuar os disparos;

6.5.1.3. Arma de dupla acdo: mecanismo de disparo destravado ou travado, a critério do candidato, porém o primeiro
disparo deveré ser obrigatoriamente em acgédo dupla.

6.6. A avaliacéo do teste de proficiéncia de tiro tera carater eliminatdrio e serd realizada da seguinte forma:

6.6.1. O candidato, usando obrigatoriamente seu equipamento de protecéo (6culos e abafador) devera obedecer aos
comandos do integrante da Banca Examinadora, municiando o carregador com 05 (cinco) muni¢c8es e, apés o comando
de carregar e ficar pronto, esperar na posi¢cdo 3 (arma na altura do peito com o cano paralelo ao solo) até a emissao
sonora do apito ou do timer, para executar 05 (cinco) disparos a 05 (cinco) metros, no tempo maximo de 12 (doze)
segundos cravados, em uma folha de papel tamanho A4, representando o centro de massa, fixada em um alvo de
papeléo;

6.6.2. Somente serdo computados acertos que estiverem dentro da folha A4. Disparos em outros locais do alvo e/ou
realizados apds o tempo regulamentar ndo serdo aceitos.

6.7. Em caso de incidente de tiro (falha da arma e da munic¢ao), quebra, inutilizacdo ou pane do armamento, fica o
candidato autorizado a refazer o teste.

6.8. Caso a arma venha apresentar pane de mecanismo ou de muni¢cdo durante a avaliagdo, serd facultado ao
candidato repetir somente 01 (uma) vez a prova, anulando a pontuacao anterior.

6.9. Em caso de quebra, inutilizacdo ou pane do armamento, que nao forem causados pelo candidato, podera este
solicitar & ACADEPOL outra arma para realizagdo do teste.

6.10. Se houver pane de empunhadura e esta for resolvida no transcurso do tempo, podera o candidato continuar os
disparos até o final do tempo e ndo havera penalidade. Caso a pane nao tenha sido solucionada e nédo for alcancada a
pontuacdo minima, sera o candidato eliminado.

6.11. Sera também eliminado o candidato que incorrer nas seguintes situacdes:

6.11.1. N&o alcancar o aproveitamento minimo de 03 (trés) disparos efetuados na folha A4;

6.11.2. N&o observar as regras de seguranca e/ou efetuar disparo acidental, falta de controle do cano e dedo no
gatilho;
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6.11.3. Efetuar disparo acidental no solo ou antes do comando da Banca Examinadora.

6.12. Finalizado o teste de proficiéncia de tiro, a relagdo dos candidatos considerados aprovados sera divulgada no
boletim interno da PCMG.

7. DOS RECURSOS

7.1. Seré possivel a interposicao de recurso pelo candidato considerado inapto no exame de salde, no teste de
aptidao fisica ou de proficiéncia de tiro através do Sistema Eletronico de Informag8es — SEI, direcionado ao endereco
eletrdnico PCMG/ACADEPOL/DIRETORIAADJUNTA, no prazo de 02 (dois) dias Uteis a contar da publicacdo. O
resultado da apreciacdo dos recursos também sera publicado no boletim interno da PCMG.

8. CLASSIFICACAO DOS APROVADOS NO PROCESSO SELETIVO

8.1. Transcorridos todos os prazos, a lista contendo a ordem de classificacdo dos aprovados neste processo
seletivo seré publicada no boletim interno da PCMG.

8.2. A pontuacdo do candidato sera o somatério dos pontos obtidos no TAF. Em caso de empate, serdo
observados os seguintes critérios de desempate:

8.2.1. Tempo de exercicio da atividade policial;

8.2.2. O de maior idade.

8.3. O candidato classificado dentro do nimero de vagas previsto no item 3 estara automaticamente matriculado
para participar do VI CURSO DE OPERACOES POLICIAIS (COP).

8.4. O candidato classificado que ndo comparecer no dia inicial do curso estara sumariamente desligado e podera
ser substituido pelo candidato imediatamente subsequente, obedecendo-se a ordem de classificacéo.

9. DO CURSO
9.1. O periodo provavel do curso sera de 08 de janeiro de 2026 a 11 de fevereiro de 2026.
9.2. No decorrer do curso os alunos serdo submetidos a atividades envolvendo operagcfes em altura, manobras

aquaticas, treinamento em ambiente confinado, exposicdo a agentes quimicos OC e CS, tiro tatico, exercicios fisicos de
alta intensidade e de condicionamento a situac6es de risco, combate corpo a corpo (luta), entre outras que exigem altos
niveis de preparo fisico, técnico e psicoldgico.
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9.3. Durante todas as atividades do curso seréo realizados testes, etapas e avaliacbes de carater ELIMINATORIO,
podendo o aluno ser eliminado a qualquer momento em razdo de seu desempenho.

9.4. Caso o aluno infrinja qualquer regra prevista no projeto do curso, sera eliminado.

9.5. E responsabilidade do aluno manter seu condicionamento fisico condizente com o Curso de Operacdes
Policiais — COP.

9.6. O aluno devera obrigatoriamente realizar o curso com a pistola de calibre .40 S&W ou 9X19mm.

9.7. Na data prevista para o inicio do curso o candidato devera apresentar-se as 04h da manha em frente ao
Ginasio da ACADEPOL/MG, portando todos os materiais relacionados no Anexo IV deste processo.

10. DAS DISPOSICOES FINAIS

10.1. E responsabilidade do candidato acompanhar, no boletim interno da PCMG, todas as publicacdes,
convocacles e outras informacdes pertinentes a este processo seletivo.

10.2. Ao se inscrever e submeter as avaliagdes, o candidato concorda tacitamente com todas as regras deste
processo, ndo podendo alegar desconhecimento destas e de demais legislacdes aplicveis.

10.3. A apuracdo, a qualquer tempo, quanto a falta de veracidade das informac¢6es apresentadas pelo candidato,
acarretard a nulidade de sua participag@o no processo seletivo.

10.4. Seréa excluido do processo seletivo o candidato que, ativa ou passivamente, for encontrado praticando
qualquer tipo de fraude, ato de indisciplina ou improbidade, durante a realizagéo do exame de salude, TAF e do teste de
proficiéncia de tiro.

10.5. O candidato é livre para desistir da execucéo de qualquer teste, bastando para tal interromper a execucao e
comunicar ao examinador, o que importara eliminacéo do processo seletivo.

10.6. A auséncia do candidato em qualquer das etapas implicara em tacita desisténcia e sera eliminado.

10.7. Todos os custos com hospedagem, alimentacéo, transporte, deslocamento e outros, durante a realizac&o dos
exames de saude, dos testes de aptidéo fisica, proficiéncia de tiro e periodo de realizacdo do VI CURSO DE
OPERACOES POLICIAIS (COP), serdo de inteira responsabilidade do candidato/aluno, NAO havendo pagamento de
diarias e/ou fornecimento de veiculos para a participacdo deste processo seletivo e curso.
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10.8. Os casos omissos serdo dirimidos pela direcdo da ACADEPOL.

11. ANEXOS

11.1. Requerimento/Ficha de Inscri¢éo;

11.2. Declaracao;

11.3. Modelo de atestado médico de aptidao fisica;
11.4. Lista de material individual.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Academia de Policia Civil de Minas Gerais, em Belo Horizonte, 02 de outubro de 2025.

Yukari Miyata

Delegada-Geral de Policia

Diretora da Academia de Policia Civil/MG
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