Saiba quais sao os fatores de risco e a prevencdo do cancer de mama

Os fatores de risco:

Obesidade.

Ingestéo de alcool.

Fumar.

Uso de contraceptivos orais a base de estrogénio por longo periodo, somado a predisposi¢cao genética.
Menarca precoce (idade da primeira menstruagdo menor que 12 anos) ou menopausa tardia (ap6s os 50 anos).
Primeira gravidez ap6és os 30 anos.

Mulheres sem histdrico de gestacéao.

Terapia de reposi¢cdo hormonal pdés-menopausa prolongada (por mais de cinco anos).

A prevencéo:

Estabeleca uma dieta equilibrada.

Pratique atividade fisica.

Néao fume.

Evite o consumo de bebidas alcodlicas.
Consulte-se regulamente com o ginecologista.
Realize o autoexame das mamas.
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